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Zasedani Zastupitelstva
mésta Luhacovice

Ctvrtek 2. 3./ 15.00 hodin
Velka zasedaci mistnost radnice

Sobota 11.2.2023 / 10-17 hodin

Pred poStou

Privod maskar, vodéni medvéda, Sablovy tanec
FS Malé Zalesi. Nabidka dobrot, co hrdlo raci...

Harry Potter / kouzelnicka show
Kouzla z Bradavic

Nedéle 12.2.2023 / 16.00 hodin

Kulturni a kongresové centrum Elektra
Divadelné zabavna show pro déti. Magické cary
a Skola kouzel pro déti predskolni i $kolaky...

K POSLECHU A TANCI

Swingovy tanec¢ni vecer
s kapelou SwingShower

Sobota 18.2.2023 / 19.30 hodin
Salonek, prizemi KKC Elektra

Patek 24.2.2023 / 19.30 hodin
Sal kina, KKC Elektra

TALKSHOW

Ivo Smoldas / Krasny je zivot
s humorem

Pondéli 27.2.2023 / 19.30 hodin
Kulturni a kongresové centrum Elektra

Prekladatel, spisovatel, herec a vtipny glosator.
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Uvodnik

Vazeni a mili Luhacovjané,

mam poprvé tu milou povinnost vas
uvodnikem pozdravit a zahdjit tak
unorové ¢islo. Doufam, Ze jste vSichni
vykrodili do nového roku pravou no-
hou a Ze pro vas bude letosni rok plny
zdravi, Stésti, ispécht a splnénych
piani. Kulturneé jsme jej nemohli za-
hdjit 1épe, a to Druhym spolecenskym

plesem meésta Luhacovice, ktery byl vy-
prodan a nesl se v jedine¢né atmosfére.
Tady skute¢né pramenila pohoda. Vé-
rim, Ze dalsi ro¢nik, ktery se uskute¢ni
13. ledna 2024, si nenechaji ujit ani le-
tosni ,dovolenkari“ nebo ti, co z jinych
dévodd nemohli. Mame vSichni obrov-
skou radost, Ze o spolecenské udalos-
ti, kde se Luhacovjané setkavaji a maji
mozZnost se pobavit a potésit, je takovy
zajem. Motivuje nds tyto akce dale zlep-
Sovat a tfeba vymyslet i nové prilezi-
tosti ¢i obnovit ty staré, jako napt. Se-
tkani jubilantt, kterd budou letos hned
trikrat. Jsme malé mésto s velkym srd-
cem a toho bychom si méli vazit, hyckat
a predevsim vyuzit. VSichni spolec¢né

si tak tvorime misto, kde je radost Zit.
Za mésto mohu rict, Ze rok 2023 zacal

velmi sviznym tempem. I pesto, ze
nas ¢ekd nelehké obdobi plné otazni-
ki, nejen kviili vSude zminovanym
energiim, ale také projednavanym le-
gislativnim zméndam, tak neni divod
panikatit, ba naopak chystame spous-
tu velkych projektt a dlouho ocekéva-
nych investic, které jsme sepsali v pro-
gramovém prohldseni zverejnéném

v minulém ¢isle. Ale u tohoto soupisu
nekoncime, samozrejme jsme zacali
pracovat na malych i dlouhodobych
dil¢ich zméndach. Na zavér bych vam
chtél poprat, at si co nejlépe uzijete
druhou polovinu zimy. Mym osobnim
pranim je, aby se Luhacovice jeSté na
néjakou chvili zahalily do bila.

Mistostarosta Daniel Mejzlik

V Luhacovicich se uskutecnil Hejtmansky

den, hovorilo se i o obchvatu

V Luhacovicich se ve stfedu 18. ledna
uskutecnil Hejtmansky den. Dopo-
ledni ¢ast se konala v Kulturnim

a kongresovém centru Elektra, kde
se diskutovalo se zdstupci samosprav
z Luhacovicka. V odpoledni ¢asti se
pak krajsti radni setkali v hotelu
Alexandria s podnikateli z Luha-
Covicka. Dopoledni jednani, které
zah4djil starosta Marian LeZak, od-
startovala debata o odpadovém hos-
podartstvi. Hovofilo se také o energe-
tice, tzemnim planovani, dotacich,

podpore cykloturistiky ¢i rozvoji
vefejné dopravy a socidlni oblasti.
,Pro nds byla zasadnim tématem
doprava, konkrétné obchvat mésta,
jehoz technicka studie byla dokon-
Cena na podzim roku 2022. Zpraco-
vani TS je podporeno dotaci z fondu
Zlinského kraje. Timto dékujeme za
podporu pripravy obchvatu mésta
Luhacovice®, ekl starosta. Zastupci
meésta nechybéli ani v odpoledni ¢as-
ti v hotelu Alexandria. ,Tady rezono-
valo téma, které doléha na vSechny,

a to chybéjici personal. Bavili jsme
se také o napojeni kraje na dalni-

ci a dostupnost letisté. Diskusi se
nevyhnuly ani drahé energie, které
podnikatele dostavaji na pokraj ren-
tability®, upresnil hejtman Zlinského
kraje Radim Holis.

Luhacovice opét obnovi
setkani jubilantu

Prijemnou atmosféru a vzdy velmi
pozitivni ohlasy mivalo setkani jubi-
lantt, které poradalo mésto Luhaco-
vice od roku 2019. Tradici pferusila
pandemie covidu-19, nyni se ale vraci.
,Véfime, Ze po velmi sloZitych dvou
letech bude opétovné setkavani

s vrstevniky i predstaviteli mésta pro
obcany pozitivnhim impulsem, a tésim
se, Ze tuto prileZitost vyuZiji i jako
moznost se na cokoli zeptat nebo
vyjadrit své potieby,” fekla predsed-
kyné Komise pro obcanské zalezitosti

Adéla Vittekova. Pro jubilanty bude
vzdycky pripraveno posezeni s ob-
Cerstvenim a kratkym kulturnim
programem, ziskaji pamétni list

a malou pozornost. ,,Po podzimnim
setkani seniort, ze kterého jsem byl
nadsSen, jsem moc rad, Ze se opét vra-
time i k této oblibené tradici. Ob¢ané
naSeho mésta budou moci oslavit
sva jubilea spole¢né, tim padem mit
vice prilezitosti se potkat, pozdravit,
pobavit, potésit i zavzpominat se
svymi vrstevniky,“ vyzdvihl mistosta-
rosta Daniel Mejzlik. Setkani prvnich
jubilantt planuje meésto uspoifadat jiz
v dubnu, konkrétné pro obcany, kteri

e

letos oslavi 70 let. Dalsi budou nasle-
dovat v Cervenci a v fijnu. Pozvanka
s presnymi informacemi bude vzdy
zvefejnéna na webu mésta a v Luha-
Covickych Novinach.
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Rozsahla rekonstrukce
Sokolovny je u konce

Od noveého Skolniho roku
2023/2024 bude slouzit Zakladni
umeéleckeé Skole, ktera tady bude
mit nové zazemi. Zaci ZUS se tak
dockaji odpovidajiciho prosttedi
a soucasné zde zlistane moznost
vyuzivat tyto prostory pro tradi¢ni
kulturni akce. Jesté pred oficial-
nim otevienim je v planu Den
otevienych dveri. Termin bude co
nejdrive zvetfejnén.

Tady prameni
prohlidky

Mezinarodni den priivodcu
opét v Luhacovicich
21. unora 2023

Prijdte si uzit prochazky a komentova-
né prohlidky Luhacovic a jejich zakouti.
V rdmci Mezinarodniho dne pravodct
se k oslavam letos jiz podruhé pripoji
i naSe mésto. Pravodci ve spolupra-

ci s turistickym centrem a Muzeem
luhacovického Zalesi si na tento den
pripravili nékolik specialnich prohlid-
kovych okruhti.

Dozvite se vice o luhacovické architek-
tufe, podivate se na mista, ktera byste
sami jen tak nenavstivili. Prohlidka

Bila ¢tvrt spojend s navstévou interié-
ru Alexandrie a hotelu Radun zacind

v 15.30 hod. u posty. Pokud chcete védét
vice o Prazské Ctvrti a ldkaji vas vnitini
prostory Jurkovicovy vily Vlastimily,
sraz je v 15.00 hod. na zastavce Prazska
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¢tvrt. Pripadné muzete zajit na spe-
cialni Détskou prohlidku s Muzeem
luhacovického Zalesi, ktera 1aka na zivot
na zamku. Zacatek je v 15.30 hod. na
nadvori. Seznamite se s historii zamku
v Luhacovicich, kterd je spjata s hrabéci
rodinou Serényiovych. VyzkousSite si na
chvilku Zivot zameckého pana ¢i pani.
Prohlidky trvaji hodinu a ptl. Cena
30 K¢&/osoba, déti a drzitelé karty ob-
¢ana ,Tady prameni vyhody“ zdarma.
Prihlasky na info@luhacovice.eu nebo
na telefonu 577 133 980. Kapacita ome-
zena, misto je nutné rezervovat.

Prvnim ob¢ankem roku
2023 je holcicka

LetoSnim prvnim miminkem Luha-
Covic je hol¢icka. Jmenuje se Nela
Vasklijova a svétlo svéta spatfila ve
zlinské porodnici v patek 6. ledna
v 11:48 hod. Hol¢icka vazila 3,24 kg
a meéftila 50 cm. ,Rodi¢m gratuluji

a celé rodince prteji jak zdravi, tak co
nejvice $tastnych a nezapomenutel-
nych chvil. Zaroven jsem rad, Ze se
nase meésto rozrusta o dalsi obcanky
a Ze mladi lidé v Luhacovicich zakla-
daji rodiny. Jiz ted se té$im na dalsi
vitani ob¢ankd, které mésto pravidel-
né a rado organizuje,” fekl starosta
Marian LeZzak.

S vyrFizovanim nového
programu Nova Zelena
usporam Light pomaha
MAS Luhacovské Zalesi

Ministerstvo Zivotniho prostredi

ve spolupréci se Statnim fondem
ivotniho prostiedi CR spustilo
novy program Nova zelena usporam
Light. Urceny je pro seniory a do-
macnosti s nizkymi prijmy. Cilem

je poskytnout prostfedky na rychlé
a snadno realizovatelné renovace
domt a pomoci tém nejzranitelnéj-
$im zvladnout enormni nardist cen
energii. Pfijem Zadosti probiha jiz od
9. ledna 2023. S vytizovanim pomo-
hou pracovnici MAS Luhacovské
Zalesi, o.p.s. Poradenstvi je bezplat-
né. Program je ur€en pro vlastniky

LUHACOVICKE NOVINY

a spoluvlastniky rodinnych domu

¢i trvale obyvanych rekrea¢nich
staveb z fad seniorti, ob¢anu pobira-
jicich davky na bydleni i invalidnich
dtchodct 3. stupné. Podminkou je,
aby v dobé podani zZadosti byl objekt
ve vlastnictvi Zadateldl a ti v ném
meli soucasné trvaly pobyt, a to
déle nez od 12. z4¥{ 2022. Zadatelé
mohou penize vynaloZit zejména na
renovace mensiho rozsahu. Mohou
naptiklad zateplit fasadu, stfechu,
podlahu nebo strop. Stat prispiva
také na vymeénu oken a vchodovych
dverti. K vyfizeni je potfeba zejména
fotodokumentace pred renovaci a po
ni, jednoduchy formular odborného
posudku a zavéretnd zprava o reali-
zaci. Zajemce neceka zadné papirova-
ni, Zaddost vyplni z pohodli domova
pres internet.

pracovnici MAS Luhacovské Za-

lesi, o.p.s., konkrétné Ing. Tomas
Kovarik, tel.: 608197051, e-mail:
t.kovarik@luhacovskezalesi.cz nebo
Ing. Marek Prachaf, tel.: 775 842 064,
e-mail: prachar@luhacovskezalesi.cz.
Podrobné informace o programu jsou
zvefejnény na internetové adrese
www.novazelenausporam.cz
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V Kladné Zilin se v bieznu zaéne dokonéovat
rekonstrukce chodniku a silnice, vSe je zavislé na pocasi

Rekonstrukce silnice a chodnikti za cca
75 milionti K¢ se chyli ke konci. Cast
stavby, kterou financuje Reditelstvi
silnic Zlinského kraje (silnice, mosty,
opérné zdi), uz je témet dokoncena.
U Casti stavby, jejimZ investorem je
meésto Luhacovice, zbyva dodlazdit
mensi ¢ast chodniki, véetné autobu-
soveé zastavky u hasi¢ské zbrojnice,
upravit kiiZzovatku u hasi¢ské zbroj-
nice, osvétleni a povrch ,, ndmeésticka“

u zvonicky. V nejnutnéj$im rozsahu
budou opraveny stavajici zidky podél
chodniktd. Dokonceny budou i nékte-
ré vjezdy k domtm nebo do bo¢nich
ulicek. Zahajeni praci v roce 2023 bude
zavislé na pocasi, predpoklad je cca

v plilce bfezna. Projekt rekonstrukce
silnice, chodnikl, odvodnéni a dal-
$ich navazujicich praci v Kladné Zilin
je spolufinancovan Zlinskym krajem
a také Evropskou unii z prostredkt

Evropského fondu pro regionalni
rozvoj v ramci Integrovaného regional-
niho opera¢niho programu.

Trikralova sbirka vynesla
na Luhacovicku pres
489 tisic K¢

Tiikralova sbirka v Luhacovicich

a okoli v sobotu 7. ledna 2023 vynes-
la 489 400 K¢, v roce 2022 se vybralo
0 30 tisic K¢ méné. Charita Luhaco-
vice, kterd sbirku poradala, je s vy-
sledkem spokojena. Pfi letoSni sbirce
koledovalo 54 skupinek kolednikd,
nékde i se ¢tyrmi krali.

JITikralova sbirka se nesla v duchu
velmi vlidného ptijeti lidmi, za coz
vSem moc dékujeme. Na zacatku nas
provazely obavy z velké nemocnos-
ti, jak letoSni koledovani dopadne.
Nakonec bylo zapojeno vice nez

200 kolednikti. Nezklamalo ani pocasi,
které nam po celou dobu pralo. Velké
podékovani patii vSem, ktefi s nami
pri organizaci tfikralového koledo-
vani na Luhacovicku spolupracovali.
Dékujeme vSem duchovnim sprav-
cum farnosti, obecnich urada a radé
dobrovolnikd, ktefi se i v letoSnim
roce nezistné zapojili,” rekla reditelka
Charity Luhacovice Lenka Semelova.
VSechny sbirkou ziskané finance jsou
odeslany na celorepublikovy bankovni
ucet a nasledné jsou podle jasnych
pravidel prerozdélovany, a to dle
rozhodnuti rady fediteltt Charity CR
a Ceské biskupské konference. V le-
to$nim roce bude vytézek Ttrikralové
sbirky slouZit k podpofe stavajicich

socidlnich sluzeb Charity Luhacovice,
a také pro rodiny s détmi a seniory

v nepriznivé zivotni situaci.

Do konce dubna je stdle mozné

prispét on-line na strankach
www.trikralovasbirka.cz. Cislo uétu:
66008822/0800, jedine¢ny variabilni
symbol Charity Luhacovice 777 970 054.

Nad Luhacovicemi
proletély dva letouny
JAS 39 Gripen na pocest
plk. Ing. Josefa Macka

Rodék z Brumova zemfel 6. ledna
2023, panu plukovnikovi bylo 90 let.
Vefejnost se s Josefem Mackem
rozloudila ve stfedu 17. ledna 2023 ve
smutecéni sini v Luhacovicich. Smu-
te¢niho obtfadu se za mésto Luhaco-
vice ztcastnil starosta Marian Lezak
a tajemnik FrantiSek Hubacek. Pan
plk. Macek se projevil jako skute¢ny
hrdina v tézkych chvilich roku 1968.
Jako velici dstojnik, vérny vzdy
pfisaze a sluzbé své vlasti, nechal
rozmistit autocisterny na piistavaci
draze Zzateckého letisteé, ¢cimz zabra-
nil okupa¢nimu letectvu pfistat na
né v CSSR. Za sv1ij vlastenecky ¢in
byl degradovan a vyhozen z armady.
Prace se mu hledala téZce. V roce

1972 se jeho rodina piestéhovala do
Luhacovic, jelikoZ musela opustit
vojensky sluzebni byt. Pan Josef si
hledal praci jako pilot, protoze létani
miloval. Uchdzel se o praci v CSA
(¢eskoslovenskych aeroliniich), jako
zkuSebni pilot v Moravanu Otrokovi-
ce Ci jako pilot praskovaciho letadla
v zemeédélstvi. Nikde vSak nebyl
prijat, nakonec nastoupil do Komu-
nalnich, pozdéji Technickych sluzeb
Luhacovice na pozici provozniho
nameéstka, kde byl zaméstnan az do
svého odchodu do dtichodu v roce
1987. Pan Josef byl muZem obétavym,
hodnym, mél dobré srdce a vidy rad
ochotné a nezistné pomohl. Dalsimi
jeho vlastnostmi byla cilevédomost,
ctizddostivost a schopnost nevzdavat
se osudu, ktery byl k nému i nékdy
tvrdy. Byl vojakem, ktery miloval
predevsim létani, coZ se mu mohlo
za mlada stat osudnym, nebot pri
jednom instruktorském letu pfi vy-
uce mladého pilota stihacce vysadil

motor,
takZe se
museli ka-
tapultovat.
Nastésti
nehodu
preZil jen
s pola-
manymi
Zebry, kdyz
za noci
pristal na
padaku

v hustém
lese. Byl také vefejné ¢inny po néko-
lik volebnich obdobi jako zastupitel
v Luhacovicich a jako funkcionar ve
Svazarmu a v TJ Slovan Luhacovice.
Pan Josef obdrZel statni ocenéni:
medaili Za zasluhy pri obrané vlasti
a medaili Za sluzbu vlasti. V roce
2018 ziskal Pamétni odznak armad-
niho generdla Karla Janouska. Josef
byl muZem cCestnym, s otevienym
srdcem. Cest jeho pamatce.
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Na Druhém
spolecenském
plese meésta
Luhacovice

se lideé skvéle
bavili a zaroven
i pomahali

Skvéla nalada, bohaty program a la-
kava tombola. V tomto duchu se nesl
Druhy spoleCensky ples mésta Luha-
Covice, ktery se uskutecnil v sobotu
14. ledna 2023 v Kulturnim a kongre-
sovém centru Elektra. Celym veferem
provazela moderatorska dvojice Ma-
rek VaSut a Hanka Srncova. Program
se uskutecnil ve vSech salech a bylo
vidét, Ze zajem o ples mésta byl velky,
listky se vyprodaly do posledniho
mista. Zucastnilo se témét 600 lidi.
NadSeny jak z ucasti a celého progra-
mu, tak i z neuvétitelné piijemné na-
lady, kterd panovala v pribéhu celého
velera aZ do nasledného rana, byl

i starosta Marian Lezdak. ,Od zahajeni
byla citit velkd energie, kterd jednot-
livymi saly pulsovala a ktera vSechny
pohltila. Podékovani si zaslouZzi za
organizaci KKC Elektra, za velkou
podporu sponzofi a za vytvoreni
skvélé atmosféry vsichni zacastnéni
a ucinkujici. Jiz nyn{ se tésim, Ze se
na pristim plese 13. ledna 2024, opét
spolecné setkame", doplnil starosta
Luhacovic.

Spokojenost s organizaci a celym
pribéhem akce neskryval reditel KKC
Elektra Jan Zavtel. ,V8ichni, které
jsme ohledné sponzorstvi oslovili,

byli aZ na vyjimky vstficni. Letos$ni
ples podpotili bud finan¢ni ¢astkou,
nebo cenou do tomboly. Nakonec se

i samotného plesu zacastnili, ¢ehoz

si velmi vaZime. Nové nastartova-

na spoluprdce s restauraci Elektra
zafungovala velmi dobfe, jak ze strany
$éfkuchare, ktery pripravil pestry
raut, tak ze strany majitele, ktery se
postaral o dostate¢nou zasobu obcer-
stveni. Chtél bych moc podékovat ce-
lému tymu KKC Elektra, opét se totiZ
potvrdilo, Ze jsme skvély tym, ktery se
navzajem dobie dopliiuje. Velké podé-
kovani patfi i méstu Luhacovice, které
celou akci zastituje, za jeho maximal-
ni pomoc.“ dodal Jan Zavtel. V prt-
béhu vecera se prodavala tombola,
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jejiz vytéZek Sel na konto neziskové
organizace Korunka pomaha, ktera
celkovou ¢astku 103 500 K¢ rozdélila
mezi tfi rodiny. 22 000 K¢ dostane Do-
rotka Obadalova na doplatek nového
voziku, 50 000 K¢ poputuje Jirkovi
Pafenicovi z Luhacovic a 31 500 K¢
pomtZe rodiné Sestiletého Matyska
ze Zlina, kterému byla pfed Vanocemi
diagnostikovana leukémie. ,VSem,
ktefi si tombolu zakoupili, patti velké
podékovani,“ dodala zakladatelka
Korunky Veronika Zahorska. Nejhod-
notnéjsi cena tomboly byl televizor od
mésta Luhacovice. Vyherci, manzelé
Sufi, ji nakonec darovali neziskové
organizaci Korunka pomahd, ktera ji
pak pfedala Domovu pro seniory.

Beneficni koncert pro
Dorotku Obadalovou

V nedéli 8. ledna 2023 se v kostele
Svaté Rodiny v Luhacovicich konal
Benefi¢ni koncert Velké Gjezdské
scholy vénovany Dorotce Obadalové
z Luhacovic. Dorotka uZz od naro-
zeni bojuje s vaZznymi zdravotnimi
potiZemi spojenymi s Mowat-Willso-
novym syndromem. Jednd se o vel-
mi vzacnou genetickou vadu, kvtili
které musi mit Dorotka stalou péci
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a mnozstvi rehabilita¢nich cvic¢eni ¢i
pomticek. Ted je teba koupit novy vo-
zicek, jehoZ naklady ¢ini 102 000 K¢.
A protoZe se v kostele seSlo nespocet
lidi, kteti chtéli Dorotku podpotit,
vybralo se neskutec¢nych 76 000 K¢.
Jménem celé rodiny dékuji vSem
déarctim, u¢inkujicim a organizato-
rim tohoto uzasného koncertu, ktery
tak slavnostné uzavtel letoSni dobu
vanocni.

Lucie Obadalova
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Méstska plovarna

svym navstévnikim
nabizi nékolik moznosti
vyhodnéjsiho vstupného

Pravidelni navstévnici mohou vyuzit
moznosti zakoupit do svého vlast-
nictvi ,,¢ipové hodinky* a vyuzit 10%
slevy proti béZnému vstupnému. Na-
vic proti béZnym navstévnikam Cerpa
abonent kredit po minutach. Prochazi
primo pres turniket, takZe neni po-
tfeba Zadné komunikace s pokladnou.
Dalsi mozZnosti je tzv. kreditni banka.
Jedna se o kartu, kterou je moZno do-
bijet ¢astkou naptiklad 300 K¢, 500 K¢,
1000 K¢ atd. My pridame 10% bonus,

takZe navstévnik ma k dispozici kredit
ve vysi 330 K¢, 550 K¢, 1100 K¢ atd.
Obé varianty mohou vyuzit také ve
Sportovnim centru Radostova, napt.
na vstup do sauny, badminton, teni-
sovy kurt apod.

Pokud ma navstévnik zajem o ca-
sové omezenou permanentku a ne-
chce investovat do kreditni banky
ani ¢ipovych hodinek, muze vyuZit
permanentky na 5 nebo 10 vstupt

na 1 nebo 2 hodiny. Permanentka je
rovnéz zvyhodnéna 10% slevou oproti
béZnému vstupnému.

Od tinora se navic Méstska plovar-
na i Sportovni centrum Radostova
zapojuji do programu ,,Tady prameni
vyhody“. Ob¢an Luhacovic bude moct

po predloZeni karty vyhod cerpat 7%
slevu z béZného ceniku.

Podrobné informace o provozu, véet-
né aktualni oteviraci doby, ceniku,
akcich aj. jsou uvedeny na www.
plovarnaluhacovice.cz .

SDH Luhacdovice, Polichno i Retechov si chvali lofisky rok

Témér kazdy na prelomu roku reka-
pituluje a ani sbory dobrovolnych
hasi¢t nejsou vyjimkou. Zac¢atkem
ledna se proto sesli na valnych hro-
madach jak SDH Luhacovice, tak SDH
Polichno. Konkrétné hasici z Luhacovic
privitali na vyro¢ni schizi starostu
Luhacovic Mariana LeZaka, byvalého
mistostarostu Jifiho Stistka, starostku
13. okrsku a taky bratry hasice z Tren-
¢ianskych Teplic. ,,Zacatek lonského
roku byl jeSté poznamenany covidem,
nicméné s mladymi hasici jsme tréno-
vali a tésili se, Ze snad néjaka soutéz
probéhne. Rady nasich mladych spor-
tovct bohuzel protidly, odchézeji pre-
devsim starsi déti. Musime vymyslet,
jak je motivovat, aby zustavaly. Ale zase
prislo hodné malych hasi¢ti a kdykoli
dostali néjakou medaili, zarili tak, ze
jsme okamZité pochopili, Ze to nedéla-
me nadarmo,” podotyka starosta SDH
Luhacovice Michal Kubela. On sam za-
¢atkem roku zmeénil funkci u profesio-
nalnich hasicd, stal se velitelem stanice
P1 Luhacovice. A rozhodl se do jejich
¢innosti vic zaclenit dobrovolné hasice,
predevsim ty starsi a ve vyjezdu. ,,To se,
myslim, povedlo. Mame za sebou tfeba
provérovaci cviceni na zaval v Pozlo-
vicich. Velké diky patti hlavné nasim
hasi¢tim, kteti jeli pomoc do Hienska

s nejvétsim pozarem v prirodé v Ceské
historii. Tito kluci viibec nevahali, jestli
dostanou volno v zaméstnani ¢i jestli
neptijdou o né&jakou zakazku. Sbalili

se a jeli pomdhat a mtZzu vam fici, Ze
si tam opravdu makli. S&m jsem tam

byl, tak vim, o ¢em mluvim,” vyzdvi-
huje Michal Kubela. SDH Luhacovice
béhem loriska naptiklad také vyrazil
na Mezindrodni setkdni dobrovolnych
hasi¢ti z evropskych lazenskych mést
do Rakouska. Za dva roky by mél jet do
Srbska. ,,Pokud ndm mésto Luhadovice
opét prispéje na reprezentaci naseho
lazeriského mésta, budeme velice radi.
Obzvlast ted, kdy se vSechno neskutec-
né zdraZilo. Vybaveni, poplatky. Je na-
ro¢né ted hasice u tohoto sportu udr-
Zet, ale délame to hlavné pro potéSeni
a lasku k détem,” ubezpecuje starosta
sboru a dodava, Ze vSem obyvateldm
pfeje v rozjizdéjicim se roce vSe dobré
a tési se na vidénou na hasi¢ském
plese. Také SDH Polichno se za¢atkem
ledna seSel na valné hromadé, hodno-
til lonisky rok a sptadal plany na ten
letosni. ,Dékujeme vSem za podporu

a vérime, Ze i v tomto roce nas budou
zaci skvéle reprezentovat, sejdeme se
na dilnickach, hodové zabave, letnim
kiné, pokud bude zdjem, smiSeny tym
uz masiruje lytka na soutéz Grand
Prix... Bude toho dost, tak ndm drzte
pésti a budte s ndmi,” vyzyva za sbor
Tomad$ Smejkal a dékuje za tispésny rok
vSem ¢lentim SDH Polichno. Lonsky
rok se hodnotil i na valné hromadé

v Retechové. ,.V predeslém roce byla
zadsahova jednotka naseho sboru povo-
lana k vyjezdu dvakrat. Vyjizdéli jsme
k poZzaru motorového vozidla s pri-
stfegkem v Retechové a k z4sahu pii
vyprosténi osoby uvizlé v jimce", fekl
za SDH Zdenek Zabojnik. Kromé tcasti

na okolnich souté pofddal SDH Rete-
chov také mnoho kulturnich akci. Mezi
né patfi napt. jiz tradi¢ni fasankovy
pruavod, kazdoro¢ni stavéni a kaceni
maje nebo srpnové jiz 7. pivni slavnos-
ti. Nechybélo ani letni kino, které se
uskutec¢nilo ve spolupraci s méstem
Luhacovice. V prosinci spolu s mist-
nim osadnim vyborem zorganizovali
rozsvéceni vanoc¢niho stromku a na
Silvestra se konal tradi¢ni turnaj mezi
Zenatymi a svobodnymi pany. ,,Chtél
bych podékovat vSem ¢lentim, ale
predevsim tém, ktefi se aktivné snaZzi
rozvijet ¢innosti naSeho sboru, a zaro-
venl vam chci poprat do dalSiho roku
vzajemnou toleranci ve vasich rodi-
néach, zdravi, lasku a at Bth nad nami
vSemi drzi ochranou ruku, abychom
jako hasi¢i byli druhym ku pomoci

i nadéle,” doplnil Zdenék Zabojnik.

Sdrka Holubcovd

LUHACOVICKE NOVINY
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Divadlo mne vyzyva k improvizaci a tu ja mam rad, rekl herec Marek Daniel

Plno lidi ho znd jako Tondu Blanika.
Herec Marek Daniel ale tfeba skvéle
ztvarnil i Vaclava Havla. Poprvé na
sebe upozornil ve filmu Kolja.

Jak jste se dostal k herectvi, byl to
sen od détstvi?

Myslenka byla uz v détstvi, ne Ze
bych s tim vyloZené koketoval, Ze
bych to jednou v Zivoté mél délat,

ale hrdl jsem si, prevlékal jsem se do
kostym. Zlom nastal v puberté, kdy
prisla revoluce a ja jsem nechtél jit
na vojnu. Ve $kole jsem nemél moc
dobry prospéch a muj otec, ktery v té
dobé uz 20 let pracoval u loutkového
divadla jako technik, mi fekl: ,Kdyz
nechces jit na vojnu, tak tady se délaji
dodatecné prijimacky na vysokou
8kolu na loutkoherectvi.” Tim, Ze to
byly dodatecné prijimacky, délaly se

v pozdéjsim terminu. No a ja to zkusil
a vyslo to.

Jak se pripravujete na
vystoupeni? SlySela jsem néjaka
hlasova cviceni, to vam pomaha?
To neni zadna hlasova rozcvicka, to
je rozcvicka dechova a je to nabirani
energie, kdyZ je ¢lovék unaveny. A ja

jsem v posledni dobé hodné unaveny,
takZze kdyz si takto zadychdam, dosta-
nu vic energie.

Co vas vic bavi, hrat na jevisti
nebo pred kamerou?

To je tézké na tohle odpovédét,
vzdycky je to od prace a spolutvirce
a reziséra, ktery stoji za kamerou

a od scénére... nékdy je to priSerna
prace u televize a nékdy je to priSer-
nd prdace u divadla.

Hrat pired publikem musi byt asi
vic naro¢néjsi vzhledem k tomu,
Ze muzete zapomenout text

a uz se zpét nevratite. Naopak
pired kamerou to muiZete natocit
nékolikrat.

Divadlo mne pravé vyzyva k improvi-
zaci a tu ja mam rad.

Stalo se vam nékdy, Ze jste se

pii hfe neudrzel a zac¢al se smat

a nedokazal jste to ovladnout?
Mockrat se mi to stalo a tyto situace
mam docela rad a bavi mne, kdyZ
jsou kolem mne lidi, kteti to maji
taky radi, protoZe kdyZ je tam jeden
Clovék, ktery to povaZuje za nonsens,

tak je to
$patné a je to
takové trapné,
ale kdyz to
vezmou divaci
a vezme to i to
okoli, tak ne
Ze bych tyto
situace néjak
uméle vyvo-
laval, i kdyZ nékdy taky, ale mam to
moc rad.

Kolikrat jste navstivil Luhacovice?
J4 jsem v Luhacovicich... ani uz bych
nespocitat po kolikaté... asi uz po
patnacté. Jezdim sem rad, nefekl
bych tomu ¢asto, ale vzdy jsou to ta-
kové nélety:-). Vzdy se tady projdu po
nejhez¢ich mistech. Ono to tady neni
zas tak velké, ale jednou jsem vzal do
Luhacovic svoji rodinu — manzelku

i déti, tak jsme si to spole¢né pro-
8li. A kdyZ mam (¢as, tak si zajdu na
Vincentku.

Marka Daniela muZete opét vidét
v Luhacovicich dne 19. 4. 2023

v Commedia dell‘arte II. — Krize
identity aneb Mechanicka Zena.

Praci zaka ZS
v programu Globe ocenil
Peter Falcon z NASA

V roce 2020 se nase Skola zapojila

do mezinarodniho programu Globe.
Jedna se o dlouhodoby vzdélavaci
program, do kterého je zapojeno vice
ne 37 000 §kol ze 123 zemi svéta. Z4ci
a studenti se zajimaji o stav Zivotniho
prostiedi, uc¢i se pozorovat prirodu
kolem sebe a pozndvat ji pomoci
jednoduchych védeckych postupt. Pii
zpracovani dat déti vyuZzivaji moder-
ni technologie a cizi jazyk. VSechna
data, kterd nameéri, odesilaji do mezi-
narodni databaze zpravované NASA.
Data pak slouzi védclim k ovérovani
rtiznych hypotéz a modelti. V ram-

ci programu je mozno se vénovat
hydrologii, meteorologii, pedologii,
fenologii, vegeta¢nim pokryvim a ji-
nym piidruZzenym aktivitdm. Uroven
narocnosti si miZe stanovit kazda
Skola sama v zavislosti na véku déti.
Vlastni zkoumani pfirody védeckou
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metodou détem umoznuje skutec-

né poznani a pochopeni prirodnich
cyklt a souvislosti.  V zari 2022 se
vybrani Zaci 6.A zapojili do Podzimni
Fenologické kampané programu Glo-
be (Autumn Phenology Campaign of
the Globe Program). Ukolem bylo po-
zorovat podzimni zménu stromt a pl-
nit postupné jednotlivé aktivity. Ty
zahrnovaly naptiklad vybér stromu,
urceni jeho vysky, zemépisnych sou-
fadnic a nadmotské vysky. Déale vybér
listd, u kterych sledovali zménu
barvy az do jejich opadu. Namérena
data Zaci zpracovali v databazi Data
Vizualization a pozorovani sdileli na
Diskusnim féru kampané, kde psali
komentare v angli¢tiné. Fotky pak
zvefejiiovali pomoci aplikace GrowA-
pp- Snaha nasich zakd byla ocenéna
na Mezindrodni Virtudlni Studentské
konferenci na konci listopadu, kde
prezentovali svou praci v anglickém
jazyce. Jednotlivé prezentace pak
hodnotili zndmi védci. Nasi Zaci

méli to Stésti, Ze jim zpétnou vazbu

poskytl Peter Falcon (NASA Earth Sci-
ence Education and Communication
Specialist), ktery pracuje v NASA Jet
Propulsion Laboratory uZ vice nez 22
let. Mluvil k nim pfimo z Los Angeles
a praci nasich déti byl pfimo nadSen.
Ocenil zejména srovnani pozorovani
s jinymi Skolami, coZ posunulo praci
o stupenl vys. Vyjadtil i obdiv, Ze se
prezentaci déti naucily tak vyborné
anglicky. NaSe Skola diky tomuto pro-
jektu obdrzela mezinarodni certifikat
a déti se uz tési na jarni pozorovani.

Mgr. Hana Herre
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Tady prameni architektura

MUDr. FrantiSek Vesely

MUDr. Fran-
tiSek Vesely
snil o ,velkych
slovanskych
laznich®. Pe¢-
livé vSak také
hlidal kouzlo
luhacovického
udoli, jeho
intimitu a ryzi
prirozenost.
MuZ malé po-
stavy s ¢ernou bradkou a v ¢erném ob-
leku, ktery zjevem pripominal berniho
urednika, stdl na samém zrodu akciové
spole¢nosti Lazné Luhacovice.

V tinoru roku 1902 se stal vykonnym
Clenem spravni rady akciové spolec-
nosti Lazni Luhacovice, byl povéfen
administra¢nim a technickym fize-
nim podniku. Nebylo mu tehdy ani
CtyTicet let. Dva roky shanél potiebny
kapital pro vytvofeni této akciove

spole¢nosti pies korespondenci, rizné
navstévy a besedy. K prestavbe 1azni
ziskal MUDT. Vesely architekta DuSa-
na Jurkovice, ten vytvoril pfirozené
provazani architektury s krajinou.
Stavby ve stylu lidové secese realizoval
v letech 1902-1914. Za jeho vedeni velmi
vzrostla navstévnost Luhacovic a hosté
se radi vraceli.

Kdyz zacal spolu s architektem Jurko-
vicem budovat ze zchatralych hrabée-
cich lazni¢ek a Luhacovic 14zné nové

a moderni, vtiskl jim architekt opti-
misticky a ryze slovansky raz. Franti-
Sek Vesely je zase naplnil atmosférou
Ceského spolecenského Zivota. V hudeb-
nim salonku na Lazefiském namésti
tehdy koncertovali ¢lenové orchestru
plzeniského divadla a hrali zde hudeb-
nici prazského Varieté.

Dne 6. 1. 2023 by se FrantiSek Vesely
dozil 100 let. MuZ malé postavy, ale vel-
kych ¢ind, kterému vdécime za dnesni
podobu naseho krasného lazeriského
mésta. Dékujeme Vam, pane doktore.

Vila pod lipami

V letech 1902-1909 vyuzival feditel
lazni vilku Lipovou jako sezonni byt.
Adaptaci bytu pro F. Veselého zajisto-
val na jare 1902 DuSan Jurkovic. V této
vile zemfela roku 1907 Veselého prvni
manzelka Anna, kterd trpéla srde¢ni
chorobou. S druhou Zenou, Marii Cal-
mou, zde F. Vesely proZil sezonu 1909.
Za dobu své existence se vila v cen-
tru tzemi s vyvérajicimi lé¢ivymi
prameny stala svédkem lazenské-
ho Zivota a fady pozoruhodnych

Lazné Luhadovice. Vila ,.RuZové" a ,Lipova.

udéalosti. Pivodni budova postavena
v roce 1669 byl vlastné Slanovodsky
mlyn, kde mlynar Petr Slanovodsky
provozoval mlynaiskou Zivnost. Po
pfestavbé mlyna roku 1883 nasta-

la nova éra, v niz vilku navstivilo
mnoho osobnosti moravské a Ces-
ké kultury. V pocatcich budovani
moderniho lazenstvi zde feditel

F. Vesely hostil své pratele, umélce
a vyznamneé zahrani¢ni hosty. Doslo
zde také k prvnimu setkani LeoSe
Jandacka s Marii Calmou Veselou.
Marie Calma Vesela se pricinila

k tomu, aby byl postaven pomnik

dr. Veselého k prvnimu vyroci jeho
amrti v roce 1924. Pfi jedné z posled-
nich navstév Luhacovic v roce 1958 si
na utrzek papiru poznamenala slova,
jez dokresluji jeji vztah k Veselé-

mu a k Luhacovicim: ,Vzpominam.
Vsude jsi zde Ty, na cestach, v zeleni,
i v kvétech, v ismévech proudicich

z rtl a oci, v svych moznych nejkras-
néjsich letech.”

Zdroj: Pribéhy domii a vil, L. Horridkovd,
B. Petrdkovad

LUHACOVICKE NOVINY



Vzpominky

Letos v unoru uplynulo
jiz smutnych 20 let, kdy
nas navzdy opustili
manzelé ANTONIN

A BOHUMILA KADLC-
KOVL. S laskou vzpomi-
naji decera Milena a syn
Pavel s rodinami.

Dne 16. inora uplyne prvni smutny rok,
co na vécnost odesla milovana
manzelka, maminka,

sestra, Svagrova, sestfenice a kamaradka
pani ALENA STOLARIKOVA. Za tichou
vzpominku dékuje rodina.

Dne 1. 3. 2023 uplyne 13 let od tmrti
meého manZela a naSeho tatinka

a dédecka pana

FRANTISKA ANDERSE. S laskou a tictou
stale vzpominaji a za tichou vzpominku
dékuji manzelka, syn a dcera s rodinami.

ZDENEK HRANCIK

*15. 5. 1955, +21. 2. 2016

Tak jak z tvych oci zatila laska

a dobrota, tak nam bude$ chybét do
konce Zzivota. Dékujeme

za tichou vzpominku.

Dne 11. tnora uplyne 15 let, kdy nés
opustil milovany manZzel a tatinek pan
RENE HILLER.

S laskou vzpominaji manzelka a déti.

Dne 23. 2. 2023 uplyne rok, co nas navzdy
opustil pan JINDRICH KOBIERSKIL
Kdo jste ho znali,

vzpomerite s ndmi. ManZzelka a déti.

Dne 7. inora 2023 by oslavila své

100. narozeniny pani MARIE
KOVARIKOVA. 19. inora 2023 to bude
12 let, co zemfela. S laskou a vdé&nosti
vzpomind dcera Helena a syn Karel

s rodinou. Dékujeme vSem, co vzpome-
nou s nami.
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SPOLECNOST

Dne 17. 2. uplyne
smutny rok, co nas
navzdy opustila nase
milovand maminka,
babicka pani

DANA FOJTIKOVA

a 24. 2. dva roky, co
nas navzdy opustil mi-
lovany tatinek, déde¢ek pan ZDENEK FOJTIK. S laskou
vzpominaji dcery s rodinami.

Dne 12. 2. 2023 uplyne
jiZz 10 let od chvile, kdy
nas navzdy opustil
pan FRANTISEK
STOLARIK

z Retechova.

Dne 12. 4. 2023 tomu
bude jiZ 5 let, co

nas navzdy opustila pani JARMILA STOLARIKOVA

z Retechova. Vzpominaji synové s rodinami.

Blahoprani

Dne 21. 1. 2023 oslavila nase maminka
pani MARIE KRANZOVA

91. narozeniny. Do dalSich let ji ze srdce
preje cela rodina hlavné zdravi, pohodu
a stavajici vitalitu. Dcera Marie a syn
Josef s rodinami.

Spolecenska
kronika

Narozeni
Michaela Plankova
Adam Zivnér

Viktor Krajca
Nela Vasktjova

Blahoptejeme.

Umrti

Jana LekeSova 55 let
Anna Zamecénikova 93 let
Véra Hamrlova 89 let
Irena Jurickova 87 let
Josef Macek 90 let
Jarmila Havelkova 98 let
Karel Kovartik 81 let

Vsem poziistalym vyjadiujeme uprimnou soustrast.



KULTURA

Premiéra \(9 Klubovy film

o Film a kniha

c Détem

o Bio senior

Nevhodné mladezi do @ @ @ 1et

Ctvrtek 2. 2. 2023 / 19:30 hod.
Ostrov

Komedie, dobrodruZny, romanticky,
Cesko, 2023

Ctvrtek 9. 2. 2023 / 19:30 hod.
Osm hor
Drama, Itdlie, Francie, Anglie, 2023

Patek 10. 2. 2023 / 19:30 hod.
A pak prisla laska @
Drama, komedie, Cesko, 2022

Sobota 11. 2. 2023 /

Piargy @
Drama, Historicky, Slovensko, Cesko,
2023

Utery 14. 2. 2023 / 19:30 hod.
Babylon @
Drama, USA, 2022

Stieda 15. 2. 2023 / 19:30 hod.

Buko o

Komedie, Drama, Cesko, 2022

Ctvrtek 23. 2. 2023 / 19:30 hod.
Prani k narozeninam
Rodinna komedie, Cesko, 2023

Sobota 25. 2. 2023 / 19:30 hod.
Babylon @
Drama, USA, 2022

Nedéle 26. 2. 2023 / 16:00 hod.
Uzasny Mauric V)
Animovany, DobrodruZny, Komedie,
Rodinny, Velka Britanie, Némecko,
2023

Spolek aktivnich senioru

Ctvrtek 2. 2. / 15.00 hod.
Schtizka SAS v knihovné

Ctvrtek 9. 2. / 12.25 hod. z AN
Vylet Lipska, prehrada, Bludicka,
vychazka 4 km

Streda 15. 2. / 16.00 hod.
Bio Senior film BUKO
Rezie Alice Nellis

Ctvrtek 16. 2. / 13.00 hod.

Vychazka po cyklostezce do Biskupic
Sraz u Domova pro seniory

10

Ctvrtek 23. 2. / 10.10 hod. z AN
Vylet do Vysokého Pole
KtiZova cesta, poutni kapli¢ka
Navrat 13.22

Utery 28. 2. / 15.40 hod. z AN
Koneé se strileji
Divadlo Zlin / Odjezd z AN

Unorové pondélky pravidelné
setkani a povidani na klubovné ve
14.00 hod.

KazZdou stiredu od 13.00-14.00 hod.
Plavani pro seniory na Méstské
plovarné.

Kulturni a kongresové
centrum Elektra

Patek 3. 2. 2023 / 20:00 hod.
Ples / Hasi¢sky ples

Misto kondni: sal Rondo

Vstupné: 250 K¢

Hraje dechova hudba Mistfinanka,
bohatd tombola a tradi¢ni gulds.

Sobota 11. 2. 2023 / 10:00-17:00 hod.
Jarmark / Masopustni jarmark
ulice Dr. Veselého, pted poStou
Vystoupeni ¢lent souboru Malé Zalesi
— Sablovy tanec

Sobota 11. 2. 2023 / od 10:00 hod.
Luhacovsky fasanek

Masopustni obchtizka méstem

v tradi¢nich i netradi¢nich maskach
se zastavkami u jednotlivych domf1,
kde skakuni zatanéi Sablovy tanec

a medveéd si zatanc¢i s hospodyni.
Obchtizkova trasa: Domov pro seni-
ory — ul. DruZstevni — ul. Ludkovicka
—ul. V Drahdach — ul. Hrazanska —

ul. Slunna — ul. Nadrazi (- ul. Masa-
rykova — ul. Solné -) ul. Masarykova
- ul. Kratka

Nedéle 12. 2. 2023 / 16:00 hod.
Divadlo détem / Harry Potter Show
Misto kondni: kinosal KKC Elektra
Vstupné: dospéli 240 K¢ / déti 190 K&
Divadelni zdbavna kouzelnicka show.

Sobota 18. 2. 2023 / 19:30 hod
Tanecni vecer / Swing Shower
misto konani: salonek KKC
vstupné: 180 K¢

SwingShower je mlada swingova

kapela ze Zlinska. Vénuje se zejména
interpretaci tane¢niho jazzu a swingu
z obdobi 20.-40. let XX. stoleti.

Patek 24. 2. 2023 / 19:30 hod.
Divadlo / Akt / DNO Vizovice
misto konani: kinosal KKC

vstupné: 150 K¢

Dalsi divadelni hra z pera genidlniho
myslitele Jary Cimrmana, kterou ve
svém volném Case nacvicil divadel-
ni spolek ,,DIVADLO NAHODILYCH
OCHOTNIKU* (DNO) z Vizovic.

Pondéli 27. 2. 2023 / 19:30
Talkshow / Ivo Smoldas - Krasny
je zivot

misto kondni: kinosal KKC Elektra
vstupné: 250 K¢

Scénarista, piekladatel, spisovatel

a vtipny glosator opét v Luhacovicich!
Porad je zaloZeny na humorném

a osobitém vypréavéni Ivo Smoldase, ve
vypravéni divaci mohou vyslechnout
i mnoho humornych historek ze sou-
kromého i profesniho zivota.

Stredisko volného ¢asu
Luhacovice

Jarni priméstsky tabor

0Od 13. 2.-17. 2. 2023,

od 7.30 15.00 hod.

Piimeéstsky tabor pro Zaky od 1. - 4. tfidy

svcluhacovice.cz

FREE JUMPING

Utery 21. 2. 2023, od 16.30-17.30 hod.
Balan¢ni cviky pro dospélé na mékké
trampoliné

Poplatek 70,- K¢

Klubik - hratky s hlinou
Utery 28. 2. 2023, od 10.00 hod.
Clenové Klubiku zdarma, neélenové 50,- K¢

Dale probéhne:
Détsky karneval Ujezd - 4. 2. 2023

Turnaj OFL Elévci - (Veseli nad Mo-
ravou) 25. 2. 2023

Turnaj Zlinské ligy a¢ast muzi -
(Hustopece nad Bec¢vou)

Pozor! Od 2. pololeti se mohou déti
hlasit do zajmovych krouzkd, ve kte-
rych jsou volna mista.

Vice info na www.svcluhacovice.eu.

LUHACOVICKE NOVINY



ROZHOVOR

NejprFirozenéjsi rehabilitaci je chuze, tento pohyb muze
prospét jako prevence rady zdravotnich problému, rika
fyzioterapeutka Zaneta Novosadova

Vystudovala Stfedni zdravotnickou
Skolu v Brné, obor Rehabilitace.

V oboru fyzioterapie pracuje pres 30
let, za¢inala v Krajské nemocnici To-
mase Bati ve Zliné, poté pracovala na
ambulantni rehabilitaci Sponte Sua
Zlin, soukromou praxi v Luhacovicich
provozuje od r. 2013. Z fady kurzt
nejvice vyuzivad metodu L. MojZiSové,
Vojtlv princip, mobilizace a mékké
techniky, DNS podle prof. Kolafe,
elektrolécbu, tejpovani. A je vidét, ze
se Zaneta Novosadova, ktera Luhaco-
vickym Novinam poskytla rozhovor,
neustale vzdélava. V soutasné dobé
studuje tradi¢ni ¢inskou medicinu,
fytoterapii a akupunkturu.

Kdy by mél ¢lovék navstivit
fyzioterapeuta?

Fyzioterapie ptichazi na fadu tehdy,
kdyZz v naSem téle néco nefunguje
tak, jak m4, kdyz se néco odchyli od
idedlu, a je jedno, jestli je ¢lovéku

péar mésicti nebo 80 let. Clovék si
sam muze hodné pomoct, ale obcas
potfebuje kli¢, nékoho, kdo mu fekne,
jakym zptisobem.

Co nejcastéji resite?

Nejcastéji prijde pacient s bolesti zad.
Bolest v kfiZi — odborné vertebrogen-
ni algicky syndrom, je u nds druhym
nejcastéjsim dtvodem navstévy
lékare i pracovni neschopnosti. Podle
zplisobu Zivota patfi mezi nejcastéj-
i pri¢iny nedostatek pohybu nebo
opactné — hodné pohybu v nesikov-
ném provedeni, ¢i hodné statického
zatiZeni, naruast obezity. Ale i fada
jinych pric¢in: metabolické, imunolo-
gické, hormondlni, revmatické a psy-
chosocialni.

Jaky je rozdil mezi fyzioterapii

a masazi?

Fyzioterapie se zaméfuje na diagnos-
tiku, 1é¢bu a prevenci poruch celého
pohybového systému, pracuje nejen
se svaly, ale také s mékkymi tkdnémi,
klouby, kostmi a vnitfnimi organy

a nervovym systémem. V praxi to
vypada tak, Ze prijdete k fyziote-
rapeutovi napf. po urazu kotniku,
fyzioterapeut vds vySetfi, aby zjistil,

LUHACOVICKE NOVINY

co boli, jak boli, kdy
se to stalo, potom si
vas vySetri aspekéné:
pohledem a funk¢-
né: bude vas ohybat
vSemi sméry. Nasle-
duje zvoleni vhodné
terapie — mobilizace,
meékké techniky,
elektrolécba, tejpo-
vani, cviky na doma.
Kdyz si fyzioterapeut
nevi rady, nebo neni
schopen pomoci,
odesle nebo doporu-
¢ pacienta na dalsi
vySetreni k lékari.
Masérti pracuji prevazneé se svaly s ci-
lem uvolnit svalové napéti, navodit
relaxaci nebo napf. urychlit rege-
neraci svalll po sportovni aktivité,
ucinek masazi je velice Siroky, celkové
zlepSuje télesnou i duSevni kondici,
Clovék se uvolni, odpocine si. Ve vét-
$iné pripadt masaz neovlivni pri¢inu
potizi. Bolest se mlize zmirnit, ale
drive nebo pozdéji se vrati, protoze se
nevyftesi to, co ji zptisobuje. Pacient je
pasivni, nechdva préci pouze na ma-
sérovi a vétsinou se na terapii nijak
nepodili.

S ¢im nam fyzioterapeut umi,

a naopak neumi pomoci?
Fyzioterapeut je schopen nalezeny
problém uvolnit pomoci spravné
zvolené manualni techniky, pro jeho
uplné odstranéni je vSak nutna spolu-
prace pacienta, dodrzeni doporuce-
nych cvikd, rad, nelze tedy oc¢ekavat
»zazra¢ny hmat", po kterém problém
hned zmizi, je nutné si uvédomit, Ze
k vétSiné problémit se dopracovava-
me nékolik let, nez vypuknou, a nelze
Cekat, Ze zmizi po jednom oSetfeni.
Fyzioterapeut je schopen vase télo
pomoci specidlnich technik naucit
»znovu nalézt“ fyziologicky a zdravy
pohyb tak, abyste méli radost z pohy-
bu i ze Zivota. Fyzioterapeut neumi
pomoci pacientim, ktefi jsou v 1éceb-
ném procesu pasivni, jsou to pacienti,
ktefi své problémy piehazuji na bed-
ra jinych se slovy ,potfebuju, abyste

s tim néco udélal.“ Vylécit pasivniho

pacienta nelze. Jde mu jen na cas
néjak ulevit od potizi, bez aktivniho
piistupu se problémy po urcité dobé
vrati a s tim i pacient. I pres velky
pokrok, ktery fyzioterapie v posled-
nich letech prodélala, neumi pomoci
tam, kde neni vile a ochota zmény.

Jak by mél ¢lovék o sebe dbat, co
by nemél podcenit?

Stejné jako chodime pravidelné ke ka-
dernikovi, na kosmetiku, k zubari, tak
bychom mohli zvaZzit moznost doprat
sami sobé a svému télu pravidelnou
udrzbu.

Néjaké doporuceni a rady pro
vSechny - i ty, ktefi Zadné
zdravotni problémy nemaji?
Existuje spousta ¢innosti, které jsou
naroc¢né na vybaveni a podobné, pra-
vym opakem je chtize, kterd ¢lovéku
pomdaha pro udrZeni zdravi. Nejptiro-
zenéjsi rehabilitaci je tedy chtlize. Ne
sport, ale chtize. Tento pohyb muZze
prospét jako prevence rady zdravot-
nich problémdu. Aby byla prospéna,
mélo by se jednat o sviznou chtizi,
kterd zapojuje svaly, a pfitom nesko-
di kloubtim, spravnd chuze je velmi
prospésnd pro snizovani hmotnosti,
aktivuje lymfaticky systém, spravnou
funkci sttev, prospiva srdci a cévam,
pri chlizi také dochézi k masirovani
vnitfnich orgdnt, posileni kosterniho
svalstva, sniZuje se riziko osteoporo-
zy. A po chuizi nezapomerite protdh-
nout svaly.
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Informace z knihovny

VaZzeni ¢tenafi a navstévnici nasi
knihovny! Souc¢asna doba neni nejjed-
nodussi a vSeobecné

zdrazovani se nevyhnulo ani ndm.

S rostoucimi naklady na potizeni
knih, ¢asopist nebo her jsme od

1. ledna 2023 ptistoupili k tpravé
ceniku nasich sluzeb. Zménu zazna-
menaji uzivatelé v produktivnim
véku, u nichZ se ro¢ni poplatek ze
100 K¢ zvysil na 160 K¢. Seniofi, déti
a studenti zvySeni poplatkt témér
nepociti, z ptivodnich 50 K¢ se popla-
tek zvysil na 60 K¢. K navySeni cen
doslo po dlouhych letech. Dékujeme
za pochopeni, pevné vérime a doufa-
me, Ze nam zustanete i nadale vérni
a budete k ndm radi chodit tak jako
v predchozich letech. I letos pro vas
mame prichystanou pestrou nabidku
nejen klasickych (tedy papirovych)
knih, ale nabizime i moZnost vypuj-
Cek e-knih. Tuto sluzbu mohou vyuZzi-
vat vSichni naSi registrovani ¢tenafi,
za e-vypujcky neplatite ani korunu
navic. Jediné omezeni je ve vypajéni
dobé, kniha vam ,vydrzi “ ve ¢tecim
zarizeni 31 dnfi, poté se sama smaze.
Omezeni je také v poctu — je mozné si

KRAJSKE REDITELSTVI POLICIE ZLINSKEHO KRAJE

HLEDA NOVE POLICISTY A POLICISTKY

CHCETE VEDET ViC ?
Kontaktni idaje na personalni pracovi
Krajskeho reditelstvi Zlinského kraje

PR gl - °

nabor.policie-c2 e

- -
L
-
NABIZIME
* préci, kterd ma smysl a je spolecensky prospésna
* garantované hmotné zajisténi a kariérni postup
* Siroké uplatnéni dosaZeného vzdélani
* za kvalitni dlouholetou sluzbu
odchodné a vysluiné

* moZnost naborového prispéviku ve vysi

75 000 Ke

Zlin, Kroméfiz, Uherskeé Hradisté, Vsetin:

krpz.nabor@pcr.cz
O 974661419, 702 015 816
p f

POZADUJEME:

» ob&anstvi Ceské republiky

+ vk minimainé 18 let

* bezihonnost

« dosaZeni upiné stfedoskolské vzdélani s maturitou
« zdravotni, osobnostni a fyzickou zpisobilost

» flexibilitu a schopnost tymové prace

stahnout 3 knihy naraz. Pokud mate
radéji mluvené slovo, mutiZete si u nas
vybrat z mens$i kolekce audioknih na
CD. Nezapomenme ani na nabidku
Casopist a novin, kterou jsme vloni
rozsitili o titul D-test. A aby se déti

u nas nenudily, vzdy na né ¢eka vyba-
veny herni koutek s hra¢kami, pastel-
kami, sklddackami. Domt si mtZete
zapujcit kouzelnou elektronickou

Albi tuzku s interaktivnimi knihami,
pripadné si vybrat z nasi nabidky
stolnich her. Zaptij¢eni deskovych her
i Albi tuZzky je také zahrnuto v cené
ro¢ni registrace. TéSime se letos na
vas — vzdyt ma vyjit zcela novd Morn-
Stajnova, Nesbo, Hiilova, Fieldsova...:-)
Prijdte tfeba jen pobyt.

Milana Mikulcovad, knihovnice

40. vyroci otevieni
pavilonové materskeé
Skoly v Luhacovicich

V lednu roku 1983 byla uvedena do
provozu pavilonova mateiska Skola

v Luhacovicich.

V leto$nim roce je to tedy jiz 40 let, co
déti do této mateiské Skoly dochdazeji.
Prvni zminky o matet'ské Skole v na-
Sem meésté jsou z roku 1949, kdy déti
navstévovaly mateiskou Skolu ,,Na
zamku“, a to az do roku 1982. Stavajici
pavilonova mateiska Skola ma Ctyri
budovy. Ve tfech pavilonech jsou ttidy
a ve Ctvrtém je Skolni kuchyné a mist-
nost pro pohybové aktivity. V provozu
je Sest béznych tfid, jedna z nich je ur-
Cena pro dochéazku déti mladsich 3 let.
V soucasnosti navstévuje matet'skou
Skolu 145 déti, zejména z Luhacovic

a spadovych obci. Pracuje zde 25 za-
meéstnanct. S ohledem na umisténi

v lazenském meésté je nasim hlavnim
cilem vychova déti ke zdravi a zdrave-
mu zpusobu Zivota. V této oblasti rea-
lizujeme projekt otuzovani, saunovani
a predplaveckou vyuku. Pani kuchatky
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détem vaii podle
novych zdravych
receptur. I pfes to,
Ze je matefska Skola
vV provozu jiz 40 let,
jsou vSechny tridy
vybaveny modernim
nabytkem, ktery
odpovida véku déti
a je barevné pri-
zplisoben kazdé
tridé. V poslednich
nékolika letech

byla matet'skd Skola
postupné modernizovana. VSechny
budovy byly revitalizovany, byly zatep-
leny strechy a fasady budov, vyméné-
na okna a vstupni dvete. Nasledovala
rekonstrukce Skolni kuchyné a byla
zmodernizovana kotelna. Ve dvou
pavilonech je provedena rekonstrukce
socidlniho zazemi, vydejnich kuchy-
nék a jsou poloZena nova lina. V nasle-
dujicich letech bychom ve spolupraci
se zfizovatelem, kterym je mésto
Luhacovice, radi dokon¢ili rekonstruk-
ci pavilonti, zamérili se na moder-
nizaci $kolni zahrady a zdzemi pro

SRDECNE VAS ZVEME

NA VYSTAVU
VYTVARNYCH

PRACI DETI U PRILEZITOSTI
40. VYROCI OTEVREN]
PAVILONOVE M$S

V LUHACOVICICH. 3

| MATERSKA S5KOLA LUHAC

L

VERNISAZ SE KONA

1.2.2023
V 17.00 H.
V GALERII
. ELEKTRA

e

zameéstnance. V mésici inoru oslavuje-
me 40. vyro¢i matetské skoly vystavou
détskych praci s ndzvem ,N4s les".
Radi bychom na tuto vystavu pozvali
Sirokou vetejnost, ktera miiZze zavzpo-
minat na své ,Skolkové® roky. Vystava
se kona v galerii KKC Elektra od 1. 2.
do 28. 2. 2023.

I naddle se budeme snazit o to, aby se
déti v matefské Skole citily radostné,
aby byly ttidy plné pohody a détské-
ho smichu.

Jana Malanikovd, reditelka Skoly

LUHACOVICKE NOVINY
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Malée ohléednuti za rokem 2022

Kinematograf Bratfi Cadikd,

Luhacovice navstivil Filip RoZek

ke e - B - x

Kloboukovy den

Sazeni stromu

LUHACOVICKE NOVINY

Drakiada

—

Divadelni spolek Jednou za rok

MikulaSska jizda v historickém kocate

Ocenéni: Nejkrasnéjsi vanoc¢ni strom ve
Zlinském kraji 1. misto, v celé CR 3. misto

Otevirani prament
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SPORT

Luhacovicti kuzelkari byli
na podzim 2022 uspeéesni

Obé luhacovicka druzstva byla

v podzimni ¢asti soutézniho ro¢ni-
ku 2022/2023 tispésnd. A druzstvo
ve 3. lize se umistilo na 2. misté, coz
je na novacka soutéZe velmi pékné
umisténi. Prohralo jen oba zapasy
na tézkych drahach v Ostravé a treti
smolné o pouhé 3 kuzelky na doma-
ci kuZelné s Odrami. DalSich osm
zapasu bylo vitéznych. Cenné byly
hlavné vyhry v Opavé, Prostéjové

a Pferové po vybornych vykonech
témér vsech hrééﬁ Jarni ¢ast sezo-
bod ze 6 utkani venku (Premyslov1—
ce, Rymarfov, Bohumin, Zabfreh, Sum-
perk a Odry) bude cenny. Na domaci
kuZelné se luhacovické acko postup-
né utka - 11. 2. s vedouci Hlubinou,
25. 2. s Prostéjovem, 11. 3. s Opavou,
25. 3. s SKK Ostrava a 15. 4. s Pre-
rovem. Zacatky vsech domacich
z4pasu jsou v 10.00 hodin. B druz-
stvo v Krajské soutézi se umistilo

na 2. misté. Suverén krajské soutéze utrpélo. VSech dalsich 5 zapast bylo 11. 2. s Bojkovicemi B, 25. 2 s Chropy-
minulé sezony mél na podzim slabsi vitéznych a znamend po podzi- ni a 11. 3. s Hlukem. Zacatky zapast
rozjezd. Dvé porazky v pribéhu mu 2. misto jen 2 body za vedou- jsou ve 14.00 hodin.

prvnich tfi kol byly ale jediné, které ci Machovou B. Na jafe se Zeny

bécko (sloZzené vyhradné z Zen) doma utkaji 21. 1. s Machovou C, Za oddil kuzelek TJ Sokol J. Martinii

NABIDKA PRACOVNI POZICE

DS Luhacovice pfijme
vSeobecnou sestru
na HPP.

Vice informaci na webu
| www.dsluhacovice.cz
nebo tel. 734 785 989 -
Bc. Blanka Hajdova

o —¥ DOMOVPROSENIORY
.‘c24_;[]u'gg_A|19:90 HOD. " LUHACO\,ICE

: f\}RNI SALV LUHACUVICI.EII‘I_.__ : OFispévkova organizace
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KULTURA

7 duvedi preé cesloval A nami

S na kazdy den v tydnu jeden ddvod

Garance nejlepsi ceny na trhu s bonusem pro vérné zakazniky.

17 let zkuSenosti v cestovnim ruchu. ‘
Peclivé jsme pro Vas pripravili vybér z tuzemskych a zahrani¢nich CK. “"'* -
Ke kazdému pristupujeme lidsky a individualné podle Vasich potreb. %\
Jsme tu pro Vas online témér 24 hod denné. 5
Mame pro Vas novy a prehledny web www.ca-leharo.cz. -
Vage dovolenkové LEHARO zaéina u nas.

Y i info@ca-leharo.cz www.ca-leharo.cz
LEHARO +420 735779 075 § CA-Leharo

\V 4 \’ o Masarykova 186 ca_leharo
763 26 Luhacovice

AEXANDRIA

Yulenlipske,

FRANCOUZSKA RESTAURACE
11.-14. UNORA 2023

PRIJIMAME REZERVACE: 577 682 700

LUHACOVICKE NOVINY
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HOTEL POHODA

Oslavte svatek
zamilovanych

Valentynské
menu

Zdrave.cviceni
prowsechny vekoveé kategorie
bolesti zad

bolesti pohyboveého aparatu

spravné posileni'stfedu téla

posileni problémovych partii

zlepseni svalové kondice

problémy sinkontinenci

KAZDE
UTERY 18:00
TELOCVICNA ZS

Kontakt:
Lud'’ka Mejzlikova
+420 606 370 071

Vymeénim zrekonstruovany
byt 3+1 ve Zliné
za 2+1 v Luhacovicich.

Tel. 605 244 770

Cesky zahradkarsky
svaz Luhacovice hleda
zaméstnance do
péstitelské palenice.
Zajemce zaucime.
Kontakt:

pani Terezie Bartonickova
tel: 603 993 204

TirdZ: Periodicky tisk izemniho samospravného celku. Vydavatel a kontakty na redakci: Kulturni a kongresové centrum Elektra, p. 0.,
Masarykova 950, 763 26 Luhacovice, IC: 00373281, DIC: CZ 00373281, tel.: 577 133 980, e-mail: info@luhacovice.eu.
Mési¢nik. Séfredaktorka a autorka nepodepsanych ¢lankii: Hanka Srncova. Fotografie: Jan Dostél a Milan Miksik.
Grafické zpracovani a tisk: Joker, spol. s . 0. Vydavani povoleno. Cislo registrace: MK CR 11027. Toto ¢islo vychazi 8. 2. 2023
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